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REGULAMENTO DAS UNIDADES CURRICULARES
ATIVIDADES COMPLEMENTARESAEB

Artigo 1.°
Enquadramento e Objetivos

O presente regulamento estabelece as normas de organiza¢do, funcionamento e creditacdo das
Unidades Curriculares Atividades Complementares A e B, inseridas na area cientifica
Competéncias Complementares, destinadas a valorizar e integrar no percurso académico dos
estudantes um conjunto de experiéncias significativas, realizadas em contextos diversos, que
contribuam para o seu desenvolvimento integral.

Este enquadramento assenta na conviccdo de que a formagdo universitaria deve ir além da
aquisicdo de conhecimento técnico-cientifico, promovendo igualmente a capacidade de agir com
autonomia, responsabilidade, espirito critico e compromisso civico. Deste modo, reconhece-se
que a participacdo ativa dos estudantes em atividades fora do contexto estritamente curricular

constitui uma via fundamental para o desenvolvimento de competéncias essenciais a sua
preparacao para o exercicio profissional, a cidadania plena e a aprendizagem ao longo da vida.

A abordagem aqui proposta inspira-se nos trés pilares fundamentais da educacao:
e Saber Saber (conhecimento e compreens3o);
e Saber Fazer (aplicacdo pratica e resolucdo de problemas);
e Saber Ser (valores, atitudes e identidade pessoal e social).

As atividades creditadas através destas unidades curriculares, contribuem igualmente para o
desenvolvimento das dimensbes previstas no Perfil do Diplomado da NOVA FCT,
nomeadamente nas vertentes pessoal, interpessoal, profissional e ética, e preparam de
forma mais sélida e realista os estudantes para a sua transi¢cao para a vida profissional,
expondo-os a desafios concretos e a contextos de atuacao diversos.

A creditacao das atividades complementares visa promover uma aprendizagem experiencial rica,
em que o estudante é confrontado com situacdes reais, potenciando o desenvolvimento de
competéncias transversais em quatro areas fundamentais:

1. Desenvolvimento Cientifico e Técnico

2. Desenvolvimento Profissional

3. Desenvolvimento Civico

4. Desenvolvimento Pessoal

Estas atividades, realizadas dentro e/ou fora do ambiente académico, devem traduzir-se em
experiéncias formativas relevantes, com impacto mensuravel no percurso de crescimento
académico, pessoal e social do estudante. Ao reconhecer formalmente estas experiéncias, a
instituicdo reforca o seu compromisso com uma formagdo superior humanista, inovadora e
alinhada com os desafios do século XXI.
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Artigo 2.°
Natureza das Atividades e Principios Orientadores

1. As Unidades Curriculares Atividades Complementares A e B enquadram-se no ambito
da valorizacdo de aprendizagens realizadas em contextos formais, ndo formais ou
informais, desde que devidamente integradas num percurso formativo coerente e
alinhado com os objetivos educativos da instituicao.

2. Para efeitos do presente regulamento, consideram-se atividades
complementares todas aquelas que, ocorrendo fora do plano curricular obrigatério do
curso, contribuam para o desenvolvimento de competéncias relevantes, reconhecendo-
se, entre outras, as seguintes caracteristicas:

o Envolvimento ativo do estudante numa tarefa ou projeto concreto;

o Aplicacdo pratica de saberes adquiridos ou desenvolvimento de novas
aprendizagens;
Insercdo num contexto organizacional, comunitario, académico ou profissional;
Impacto mensuravel no percurso de desenvolvimento pessoal e académico do
estudante.

3. Aselecdo evalidacdo das atividades deve respeitar os seguintes principios orientadores:
a) Intencionalidade formativa;

b) Qualidade e relevancia;
¢) Autenticidade;

d) Diversificagdo;

e) Nao duplicacao.

4. As atividades podem ter origem em iniciativas promovidas pela NOVA FCT ou por
entidades externas, nacionais ou internacionais, desde que respeitem os critérios
definidos no presente regulamento e sejam devidamente comprovadas.

5. Poderdo ser propostas novas atividades por estudantes, docentes, investigadores ou
entidades externas, desde que acompanhadas de uma descri¢do clara dos objetivos, do
enquadramento e da carga horaria, ficando a sua aceitacdo sujeita a validacdo pela
coordenacdo da unidade curricular, em articulacdo com os coordenadores dos cursos.

Artigo 3.°
Organizacao e Inscricao nas Unidades Curriculares

1. As Unidades Curriculares Atividades Complementares A e B estdo disponiveis para
inscricdo por parte de todos os estudantes da NOVA FCT inscritos no 1° ciclo de estudo,
independentemente da sua area cientifica, desde que o plano de estudos do respetivo
curso permita a inscricdo em unidades curriculares de opgao livre ou equivalente.

2. Aunidade curricular Atividades Complementares A ocorre durante o semestre impar,
enquanto a unidade curricular Atividades Complementares B no semestre par do ano
letivo.

3. Ainscricdo é permitida a estudantes de licenciatura, desde que em periodo ativo de
matricula e dentro dos prazos estabelecidos pela institui¢do.

4. Cadaunidade curricular tem um valor de 3 ECTS, sendo a creditacdo atribuida mediante a
realizacdo e validacdo de um conjunto de atividades complementares cuja carga de
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trabalho total corresponda, no minimo, a 150 pontos, distribuidos conforme os critérios
definidos no presente regulamento.
5. As unidades Atividades Complementares A e B sdo independentes entre si e os
estudantes s6 podem inscrever-se numa delas.
6. As atividades realizadas poderdo ser acumuladas e validadas na plataforma digital para o
efeito ao longo de diferentes semestres, desde que:
o Tenham sido realizadas durante o periodo de frequéncia do estudante na NOVA
FCT;
o Nao tenham sido ja creditadas para outros efeitos;
o Sejam comprovadamente enquadraveis nos critérios deste regulamento.
7. A avaliagdo final podera decorrer no semestre da inscricdo, independentemente do
momento em que as atividades foram desenvolvidas, desde que cumpridos os
procedimentos de submissao e validacdo previstos.

Artigo 4.°
Categorias e Dominios de Desenvolvimento

1. As atividades complementares elegiveis para creditacdo no ambito das Unidades
Curriculares Atividades Complementares A e B devem enquadrar-se em, pelo
menos, duas dos quatro dominios de desenvolvimento definidos a seguir:

o Desenvolvimento Cientifico e Técnico
o Desenvolvimento Profissional

o Desenvolvimento Civico

o Desenvolvimento Pessoal

2. Cada dominio visa o refor¢co de um conjunto especifico de competéncias transversais,
detalhado no Anexo |, sendo que nenhuma area podera representar mais de 75 pontos.

3. A lista exemplificativa de atividades elegiveis por dominio, bem como os critérios de
atribuicdo de pontos, encontra-se descrita no Anexo I, podendo ser atualizada pela
coordenacdo da unidade curricular.

Artigo 5.°
Sistema de Pontuacao e Conversao para ECTS

1. A creditacao das Unidades Curriculares Atividades Complementares A e B é realizada
com base num sistema de pontuacdo, no qual cada atividade reconhecida atribui ao
estudante um determinado nimero de pontos, em fun¢do da sua duracdo, regularidade
e grau de envolvimento.

2. O total de 150 pontos equivale a 3 ECTS, correspondendo aproximadamente a 75 horas
de trabalho estimado.

3. Cada uma das quatro areas de desenvolvimento pode contribuir com, no maximo, 75
pontos.

4, As atividades serdo enquadradas num dos seguintes niveis de envolvimento, com
pontuacdo atribuida por hora ou por sessao (Ver tabela 1)

Tabela 1 - Designacdo dos niveis de Participacdo e Pontuagdo respetiva
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Nivel Designacao Pontos atribuidos Exemplos ilustrativos
Apoio logistico; entrega de materiais;

Participagao

1 P 2 pontos por hora  colaboracao pontual sem responsabilidade
Basica ,
direta
s Mentorando; participagdo em
Participacao
2 . 3 pontos por hora cursos/workshops da NOVA FCT, AE ou
Ativa : .
entidades reconhecidas
- Membro ativo de projeto; produgdo de
Contribuicao . P J. ~p . g
3 . 4 pontos por hora conteldos com aplica¢do pratica;
Auténoma ~ L
colaboragao em organizacdo
Responsabilidade 5 pontos por Tutor; mentor; orador; coordenador de
Estruturada hora/sessao nucleo; organizador principal de eventos

5. Apontuacdo tera como base o nimero de horas indicadas no certificado oficial, sendo
aplicado o nivel correspondente ao grau de envolvimento. Sempre que o estudante
desempenhe um papel com maior responsabilidade (por ex.. orador, tutor,
organizador), a pontuacdo podera ser ajustada, mediante validacdo pelos coordenadores
da UC.

6. Para efeitos de atribuicdo de pontos, consideram-se validas:

o Horas de contacto presenciais ou online com registo verificavel;

o SessBes regulares com carga horaria estimada;

o Certificados conforme modelo doAnexo IlI, com indicacdo do papel
desempenhado.

7. A lista de atividades e respetiva correspondéncia em pontos encontra-se descrita
no Anexo |, podendo ser atualizada pela coordenacdo da unidade curricular.

Artigo 6.°
Processo de Submissao e Validagcao

1. A submissdo de atividades para creditacdo deve ser realizada através da plataforma
institucional de apoio a UC Atividades Complementares, dentro do prazo definido para
0 semestre.

2. A plataforma disponibiliza regularmente uma lista de atividades previamente
validadas pela coordenacdo da unidade curricular, em articulacdo com os servicos da
Faculdade. Para cada atividade constam:

a) A entidade promotora;

b) A desighacao e descricao da atividade;

¢) O numero de pontos atribuidos;

d) Os critérios de participacdo e modelo de certificagao.

3. Os estudantes podem inscrever-se diretamente nas atividades disponiveis na plataforma
e, apos participacdo verificada, devem submeter o respetivo certificado emitido pela
entidade organizadora, comprovando:

a) Entidade promotora;

b) Designacao da atividade;

¢) Datas e nimero de horas;

d) Papel desempenhado (e.g.: participante, tutor, organizador).
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4. O certificado deve respeitar o modelo definido no Anexo Il. Em casos excecionais, podera
ser solicitado um relatério complementar, nos termos do Anexo V, para esclarecimento
do grau de envolvimento.

5. Para atividades que ndo constem da lista previamente validada, os estudantes devem
apresentar uma proposta de enquadramento prévio, utilizando o formulario do Anexo
IV, com a seguinte informacgdo:

a) Entidade promotora e enquadramento da atividade;
b) Objetivos formativos e area(s) de desenvolvimento visada(s);
¢) Funcdo a desempenhar e carga horaria estimada.

6. A comissao de validagdo, nomeada pela coordenacdo da unidade curricular, analisara a
documentacdo e deliberara sobre:

a) A conformidade com os critérios definidos no regulamento;

b) A adequacao da atividade ao perfil de competéncias da UC;

c) A pontuacao aplicavel, de acordo com os niveis de envolvimento estabelecidos no
Artigo 5.°.

7. A comissao compromete-se a emitir decisdo fundamentada no prazo maximo de 30 dias
Uteis apos a submissdo completa da documentacao.

8. Serdo admitidas para creditacdo atividades realizadas em semestres anteriores a
inscrigcdo, desde que:

a) Tenham sido desenvolvidas apés o ingresso na NOVA FCT;
b) Ndo tenham sido previamente creditadas noutros contextos;
) Respeitem os critérios de elegibilidade definidos neste regulamento.

Artigo 7.°
Avaliacao e Registo

1. Aavaliacdo das Unidades Curriculares Atividades Complementares A e B sera efetuada
na modalidade de “Aprovado” ou “Nao Aprovado”, sem atribuicao de classificacao
numeérica.

2. Aaprovacdo depende do cumprimento cumulativo dos seguintes critérios:

a) Submissdo atempada da documentacado exigida;

b) Validacdo de atividades que totalizem, no minimo, 150 pontos, de acordo com o
sistema definido no Artigo 5.°

c) Distribuicdo dos pontos por, pelo menos, duas das quatro areas de desenvolvimento,
respeitando o limite maximo de 75 pontos por area.

3. A avaliagdo serd realizada pelacomissdo de validagdo, que pode solicitar
esclarecimentos adicionais, sempre que necessario.

4. A unidade curricular serd considerada concluida com sucesso quando for atribuida a
mencao "Aprovado”, constando do histérico académico com a respetiva mencgao e
ndmero de ECTS. A identificacdo das atividades validadas serd incluida no
suplemento ao diploma.

5. Aunidade curricular sera registada no semestre em que ocorrer a validacao final das
atividades, independentemente da data da sua realizagdo. As atividades podem ser
realizadas durante o semestre letivo, no periodo intercalar ou fora do periodo letivo,
desde que respeitem os critérios definidos neste regulamento.

Regulamento das Unidades Curriculares Atividades Complementares A e B 5



A

FACULDADE DE
CIENCIAS E TECNOLOGIA

Artigo 8.°
Critérios de Exclusdo e Incompatibilidades

1. N&o serdo consideradas para creditacao:
a) atividades econdmicas remuneradas (com flexibilidade para remuneracao por direitos
de autor, royalties);
b) atividades que tenham sido ja creditadas noutras unidades curriculares, estagios,
programas ou diplomas;
c) atividades que correspondam a atividades curriculares obrigatdrias do curso;
d) atividades que ndo sejam comprovadas por certificado valido;
e) atividade que violem os principios éticos e de responsabilidade académica da NOVA
FCT.
2. Serao igualmente excluidas:
o Participagdes com envolvimento ou duracao insuficientes para justificar a
pontuacao proposta;
o Atividades realizadas antes da data de ingresso na NOVA FCT;
Atividades repetidas em anos diferentes, salvo se houver fun¢8es distintas,
devidamente justificadas.
3. Aduplicacdo de crédito, total ou parcial, ndo é permitida.
4. Acomissao de validacao podera solicitar esclarecimentos adicionais ou documentacao
complementar sempre que necessario.

Artigo 9.°
Casos Omissos, Revisao e Recurso

1. Os casos omissos, bem como situacdes excecionais ndo previstas neste regulamento,
serdo analisados pela coordenac¢do da unidade curricular, podendo esta solicitar parecer
ao Conselho Cientifico da NOVA FCT.

2. O regulamento podera ser revisto anualmente, por iniciativa da coordena¢dao ou por
delibera¢do do Conselho Cientifico.

3. Os estudantes podem apresentar recurso fundamentado da decisdo de ndo validagao de
atividades ou atribuicdo de mencdo “Ndo Aprovado”. O recurso deve ser entregue no
prazo maximo de 10 dias Uteis apds a notificacdo da decisao, sendo analisado pela equipa
docente responsavel pela unidade curricular.
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Anexo | - Tabela de Atividades, Niveis de Envolvimento e Pontuacéao

— DOMINIO: Desenvolvimento Cientifico e Técnico (fora do ambito de outras
unidades curriculares)

Papel / Nivel de Pontuacgao
Atividade Envolvimento - Observacdes
Desempenho (N1-5) Aplicavel (pt)
Hackathon Participante Participagao Ativa 3 pt/h
(N3)
Organizador Responsabilidade 5 pt/h Envolvimento no
principal ou Estruturada (N5) planeamento e
coorganizador execugao
Curso técnico Participante Participagao Ativa 3 pt/h Certificado com
(e.g.Python, (N3) carga horaria
MATLAB, definida
AutoCAD)
Comunicacdo Oral/Poster Responsabilidade 5 pt/sessao Em evento
cientifica Estruturada (N5) académico

reconhecido

Summer schools

Organizacdo e

Contribuicao

5 pt/sessao

Validacao pelo

(inter)nacionais implementacdo | Auténoma (N5) docente
de atividade(s) responsavel
cientifica(s)
Estagios ndo- Trabalho Contribuicao 4 pt/sessao Validacao pelo
curriculares (extra | cientifico Auténoma (N4) docente/profissional

PIICs e PIPPs) supervisionado responsavel
por docente ou
em ambiente
ndo-académico
—» DOMINIO: Desenvolvimento Profissional
Papel / Nivel de Pontuacao
Atividade Envolvimento Aplicavel Observagdes
Desempenho
(N1-5) (pY)
Participacdo em Participante Participacdo Ativa | 3 pt/h
eventos de (N3)
empregabilidade Organizador Responsabilidade | 5 pt/h Envolvimento no
(e.g)ob Fest, Estruturada (N5) planeamento e
inNOVA, JORTEC) execucao
Participante Participacdo Ativa | 3 pt/h
Summer schools (N3)
(inter)nacionais Monitor Participa¢do Ativa | 3 pt/h Envolvimento no
(N3) apoio logistico
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Organizador

Responsabilidade
Estruturada (N5)

5 pt/h

Envolvimento no
planeamento e

execucdo
Apresentacdo de Oral/Poster Responsabilidade | 5 pt/sessao
pitch ou projeto em Estruturada (N5)
feira ou evento
Programas de Participante Participacdo Ativa | 3 pt/h
capacitagdo externa (N3)
(e.g. gestao de
projeto)
—» DOMINIO: Desenvolvimento Civico
Papel / Nivel de Pontuacao
Atividade Desempenho Envolvimento Aplicavel Observagoes
(N1-5) (pY)
Voluntariado em Participante Participacdo Ativa | 3 pt/h
instituicdes (N3)
externas com
protocolo com a
NOVA FCT
Voluntariado Colaborador Participacdo Ativa | 3pt/h
institucional (e.g.: em dias (N3)
EXPO FCT, pontuais
Embaixadores,
Alianca EUTOPIA,
Reitoria NOVA)
Voluntariado com Responsavel Responsabilidade | 5 pt/h
funcdes de de grupo/ Estruturada (N5)
coordenagdo facilitador
Participacdo em Membro ativo | Participa¢do Ativa | 3 pt/h Envolvimento regular
iniciativas ou (N3) e com impacto;
promovidas por representante requer comprovativo
municipios ou da entidade
organizag¢des da promotora
regiao (ex.:
conselhos jovens,
assembleias
municipais juvenis,
projetos
comunitarios)
Mentor Responsabilidade | 5 pt/sessdo Participacdo regular
Estruturada (N5) no programa de
Programa de Mentorando Participacdo Ativa | 3 pt/sessao Mentoria da NOVA

Mentoria

(N3)

FCT (minimo 5
sessdes por ciclo
(setembro a maio)
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Tutoria Tutor Responsabilidade | 5 pt/sessao Minimo 10 sessdes;
(explicacbes) a Estruturada (N5) inserido no
alunos do ensino programa “centro de
secundario/basico explicagdes NOVA
FCT”
Representacao Membro de Contribuicao 4 pt/h de Membro da dire¢ao
estudantil (interna orgao Auténoma (N4) reuniao de nucleo
ou externa) institucional Participagdo 2 pt/h Colaboradores
Basica (N2) pontuais de
atividades
organizada pela AE,
NOVA FCT
Responsabilidade | 5 pt/h de Alunos com estatuto
Estruturada (N5) reunido de dirigente
associativo
— DOMINIO: Desenvolvimento Pessoal
Papel / Nivel de Pontuagao
Atividade Envolvimento Aplicavel Observacdes
Desempenho
(N1-5) (pt)
Workshops de Participante Participacdo Ativa | 3 pt/h Workshops sobre
desenvolvimento (N3) comunicagao,
pessoal gestdo de stress,
etc.
Programas de Participante Participacdo Ativa | 3 pt/h Desde que com
desenvolvimento (N3) certificado e
pessoal (e.g.: objetivos formativos
mindfulness, claros.
coaching
escutismo)
Envolvimento Membro ativo Contribuicao 4 pt/h Participacdo regular
artistico (e.g.: de grupo Auténoma (N4) com comprovativo
teatro, musica, institucional
danca)
Atleta em Contribuicao 4 pt/h Participacdo regular
clube/associacdo | Autonoma (N4) comprovada por
Pratica de oficial declaracdo da
desporto federado entidade
ou alta Responsavel de | Responsabilidade | 5 pt/h Comprovativo da

competicdo (inclui
equipas AE)

equipa
(desporto
universitario)

Estruturada (N5)

FADU ou AE; inclui
tarefas
administrativas e de
representacdo
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Treinador com
formacdo
certificada

Responsabilidade
Estruturada (N5)

5 pt/h

Certificado de
formacdo e
comprovativo da
funcgao
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Anexo Il - Modelo de Certificado de Participacao

A entidade abaixo identificada declara que:
Nome do/a estudante:

N.° de estudante (se aplicavel):

Identificacdo da Atividade:

Titulo e descri¢@o da atividade (nome do evento, projeto, curso, a¢do ou funcdo desempenhada)

Local e entidade organizadora:

Funcado desempenhada:
(assinalar uma ou mais opg¢des)
O Participante

O Orador / Apresentador

O Organizador

O Mentor / Tutor

O Responsavel de grupo

O Outro:

Periodo de realizagao:
De_ /__/ a /__1

Total de horas (ou niimero de sessoes):
Observacgoes adicionais (se necessario):

Nome e assinatura do responsavel pela entidade:

Cargo:
Data: __ /__/

Carimbo da entidade (se aplicavel)

Regulamento das Unidades Curriculares Atividades Complementares A e B
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Anexo Il - Checklist de Submissao (para Estudantes)

Antes de submeter a documentacdo para valida¢do da unidade curricular Atividades Complementares A
ou B, confirma se cumpriste todos os critérios:

Critérios de elegibilidade

O Estou formalmente inscrito/a na unidade curricular Atividades Complementares A (1.°
semestre) ou B (2.° semestre)

O As atividades foram realizadas apés o meu ingresso na NOVA FCT

O As atividades ndo foram ja creditadas noutras unidades curriculares ou programas

O As atividades respeitam os principios definidos no regulamento

Pontuacao e distribuicao
O Alcancei um total minimo de 150 pontos
O Respeitei o limite maximo de 75 pontos por area de desenvolvimento
O Distribui os pontos por pelo menos 2 das 4 areas:
e Desenvolvimento Cientifico e Técnico
e Desenvolvimento Profissional
e Desenvolvimento Civico
e Desenvolvimento Pessoal

Documentacdo
O Tenho um certificado valido para cada atividade
O Cada certificado inclui:
e Nome da atividade
e Entidade organizadora
e Funcdo desempenhada (ex.: participante, mentor, tutor, organizador)
e Datas de realizagao
e Total de horas ou nimero de sessdes
e Assinatura e carimbo da entidade (se aplicavel)
O (Se aplicavel) Inclui um relatério complementar solicitado pela coordenagao

Submissao

O Submeti toda a documentag¢do na plataforma institucional
O A submissao foi feita dentro do prazo estipulado para o semestre de inscricdo
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Anexo IV - Formulario de Proposta de Enquadramento de Nova Atividade

(Para submisséo a coordenagdo da UC Atividades Complementares A ou B)

Este formulario destina-se a propor o reconhecimento de uma atividade ainda nao prevista no Anexo |,
com vista a sua validacdo para efeitos de creditacdo no ambito das Unidades Curriculares Atividades
Complementares A ou B.

1. Identificacdo do/a Estudante ou Proponente
¢ Nome completo:
¢ N.° de estudante (se aplicavel):
e Curso e ciclo de estudos:

e Email institucional:

2. Identificacao da Atividade
¢ Nome da atividade:
e Entidade promotora:
e Local / formato (presencial, online, hibrido):
o Data(s) previstas de realizacdo:
e Duracao total estimada (em horas ou sessdes):

3. Descricao e Enquadramento da Atividade
e Objetivos e contetidos principais da atividade:

¢ Funcdo a desempenhar pelo estudante:
(ex.: participante, organizador, mentor, tutor, orador, outro)

4. Enquadramento Pedagégico

o Area(s) de desenvolvimento que se pretende que a atividade integre:
(pode assinalar mais do que uma, se aplicavel)
O Desenvolvimento Cientifico e Técnico
O Desenvolvimento Profissional
O Desenvolvimento Civico
O Desenvolvimento Pessoal

e Justificacdo da relevancia formativa:
(descrever o contributo da atividade para o desenvolvimento de competéncias
transversais)

5. Documentos de Apoio (anexar):

O Programa ou plano da atividade

O Calendario e cronograma

O Descritivo da fun¢do desempenhada (se ja definido)
O Outro(s) documentos relevantes:

Data da submissao: __ /__ /
Assinatura do/a proponente:
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Anexo V - Modelo de Relatério Complementar

(A preencher apenas a pedido da coordenacéo da UC)
Este relatério destina-se a complementar a informacao ja submetida no ambito do processo de credita¢do
de atividades, devendo ser preenchido de forma clara, objetiva e fundamentada.

1. Identificacao do/a Estudante
¢ Nome completo:
e N.°de estudante:
e Curso e ciclo de estudos:
e Unidade Curricular: O Atividades Complementares A [ Atividades Complementares B

2. Identificacao da Atividade a que se refere o relatério
* Nome da atividade:
¢ Entidade promotora:
e Periodo de realizagao:
e Carga horaria estimada:
e Funcdo desempenhada:

3. Descricao da Participacao
Descreva com clareza o seu papel na atividade, as tarefas concretamente realizadas, o grau de
responsabilidade assumido e a frequéncia da participagao.

4. Reflexao sobre o Impacto Formativo da Atividade
Explique de que forma esta atividade contribuiu para o seu desenvolvimento pessoal, académico
e/ou profissional, a luz das competéncias transversais desenvolvidas.

Data: __ /___ /
Assinatura do/a estudante:
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